
 
 

  
 

 

 

  

 
 

 

 

CLUBE DOS DIREITOS HUMANOS 
 

 

    

 

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos (...) 

sem distinção alguma, nomeadamente de raça, cor, sexo, língua, religião, opinião 

política ou outra, origem nacional ou social, de nascimento ou de qualquer outra 

situação..."  

Esta afirmação, contida nos artigos 1º e 2º da Declaração Universal dos Direitos 

Humanos - que lemos sempre com um arrepio de emoção -, é uma conquista 

civilizacional extraordinária. Disso teve plena consciência a Assembleia Geral das 

Nações Unidas quando, a 10 de Dezembro de 1948, proclamou a Declaração Universal 

dos Direitos Humanos "como ideal comum a atingir por todos os povos e todas as 

nações, a fim de que todos os indivíduos e todos os órgãos da sociedade, tendo-a 

constantemente no espírito, se esforcem, pelo ensino pela educação, por desenvolver o 

respeito desses direitos e liberdades..."  

 

 

 AGRUPAMENTO VERTICAL de E SCOLAS de TAROUCA  

���� Sede: - Escola E.B. 2,3 /S de Tarouca 



1. Objecto do Clube 
 
 

O Clube dos Direitos Humanos do Agrupamento Vertical de Tarouca pretende 

ser um espaço de reflexão e partilha que pretende alertar para a crueldade daqueles que 

desrespeitam os direitos humanos e dar visibilidade àqueles que promovem acções para 

minorar o sofrimento dos que padecem. 

 

2. Identificação da Actividade 
 
Nome do Clube: Clube dos Direitos Humanos do Agrupamento Vertical das 

Escolas de Tarouca 

Responsável pela actividade: Prof. António José Marques Martins, grupo 220 

Local: Escola Básica 2, 3 de Tarouca, Escola-sede do agrupamento 

Destinatários: Todos os anos do 2º, 3º ciclo e secundário (mínimo 15 alunos) 

Horário: um tempo lectivo semanal. 

 

3. Motivação e formação do professor responsável 
 

O professor participou recentemente em duas formações sobre a temática do 

Holocausto. A primeira, realizou-se em Zagreb, capital da Croácia, e foi patrocinada 

pela Direcção Geral dos Recursos Humanos da Educação, o Conselho da Europa e a 

Agência de Educação da República da Croácia e foi inserido no Programa 

Pestalozzi. 

A segunda formação decorreu em diversas cidades da Polónia e foi promovida 

pelo Instituto Yad Vashem de Israel e pela associação para o estudo e memória do 

Holocausto. 

O docente está a organizar, em Lamego, um encontro nacional sobre a temática 

do Holocausto. 

No próximo ano, em Agosto, o professor irá a Israel participar numa formação 

sobre os direitos humanos e o Holocausto judeu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Objectivos 
 

a) Melhorar o conhecimento sobre os Direitos Humanos;  

b) discutir temas da actualidade; 

c) desenvolver a cidadania e o espírito crítico, desenvolver atitudes de respeito pelo 

outro e pelas diferenças; 

d) realizar actividades que levem os alunos a reflectir sobre: 

Os Direitos da Criança; 

Os Direitos da Mulher 

Os direitos do Homem 

A Liberdade de expressão 

A Liberdade religiosa 

Os Refugiados 

Os Holocausto  

A Amnistia Internacional 

A Paz 

 

e) Eliminar a intolerância racial, étnica, religiosa e de género; 

f) Eliminar a violência da comunidade em nível local. 

 

5. Actividades a realizar pelos alunos 
 

Debates sobre as temáticas; 

Visionamento de filmes (respeitando a classificação etária dos mesmos); 

Leitura de “O Diário de Anne Frank”; 

Dramatizações de episódios alusivos aos Direitos Humanos; 

Elaboração de cartazes para uma exposição no final do ano lectivo; 

Elaboração de um powerpoint a apresentar num encontro sobre o Holocausto a realizar 

em Lamego. 

 

6. Avaliação do Clube 
 
Será elaborada uma ficha-síntese de avaliação do projecto no final de cada período 

lectivo. 

 

7. Metas a Médio e Longo Prazo 
 
a) participação da escola no Fórum Mundial da Paz, a realizar em Santiago de 

Compostela em Dezembro de 2010; 

b) realização de uma visita de estudo a um dos campos de concentração à Polónia com 

alunos do 3º ciclo e secundário com o apoio da comunidade local. 

c) Participação dos alunos noutros colóquios/seminários/ encontros sobre a temática dos 

Direitos Humanos. 


